Маркёры суицидального поведения  (сигналы) 
-  Прямое устное сообщение: когда человек открыто выражает свои мысли или планы в отношении суицида. Сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве высказывания о нежелании жить: «Было бы лучше умереть», «Не хочу больше жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой»,  «Тебе больше не придётся обо мне волноваться», « Мне нельзя помочь»; 
- Косвенное устное сообщение: подростки не так явно делятся своими   мыслями  («Я так больше не могу»),  фиксация на теме смерти в литературе и живописи, частые разговоры об этом, сбор информации о способах суицида и их соотношение;
- Прямое невербальное информирование: активная предварительная подготовка к выбранному способу совершения суицида (например, приобретение лекарств, хранение отравляющих веществ
 - Косвенное невербальное сообщение (например, внезапное, без     видимой причины, завершение планов, символическое прощание с ближайшим окружением (раздача личных вещей, фото, подготовка и выставление ролика, посвящённого друзьям и близким); дарение другим вещей, имеющим большую личную значимость; примирение с давними  врагами ;  помещение своей фотографии в чёрную рамку, появление среди сверстников с петлёй на шее из подручных средств;   
- Раздражительность, угрюмость, подавленное настроение, проявление признаков страха, беспомощности, безнадёжности, отчаяния; чувство одиночества («меня никто не понимает», «я никому не нужен»), сложности контролирования эмоций, внезапная смена эмоций, потеря перспективы будущего
- Необычное, нехарактерное для данного человека поведение. В том числе, более безрассудное, импульсивное, агрессивное, антисоциальное, несвойственное стремление к уединению (закрыться в комнате, убежать и скрыться от друзей); стремление к рискованным действиям, отрицание проблем;
[bookmark: _GoBack]- снижение успеваемости, пропуск занятий, невыполнение домашних заданий; стойкая тяга к прослушиванию грустной музыки и песен.
