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I. Пояснительная записка
Настоящая программа разработана для студентов ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» на основании Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы» и Постановления Правительства РФ от 30.12.2015 г.  N 1493.  
Количество человек 25 в коллективе.
Цель программы: обеспечение определённого уровня готовности к службе в армии в воздушно-десантных войсках. 
Выполнение программы обеспечивается через реализацию следующих задач: 
1. повысить умственную и физическую работоспособности;
2. воспитать психологическую устойчивость;
3. развить стремление к самосовершенствованию;
4. приобрести военно-прикладные умения и навыки;
5. воспитать чувства гражданского долга, ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях.

Программа рассчитана на 542 часов.

В результате посещения военно-спортивного клуба
· Курсант должен знать:

1. историю Вооруженных Сил;

2. структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

3. порядок призыва и прохождения военной службы;

4. права и обязанности военнослужащих;

5. общевоинские уставы, их основные положения;

6. материальную часть парашютов Д-6;
7. теоретические основы парашютных прыжков.
· Курсант должен уметь:

1. выполнять приемы действий солдата в бою в пешем порядке, передвигаться различны    ми способами на поле боя;
2. пользоваться индивидуальными средствами защиты;
                           3.   выполнять строевые приемы без оружия; 

4. владеть общевоинской терминологией;

5. преодолевать препятствия единой полосы;
6. выполнять действия парашютиста при отделении от самолёта, в воздухе, при приземлении;

7. выполнять укладку основного и запасного парашютов;
8. выполнять приёмы армейского рукопашного боя;
                                 9.   Должен участвовать в соревнованиях различных уровней
II. Тематический план

	Наименование разделов, тем.
	Количество аудиторных часов

	
	Всего
	Из них практических

	Общая физическая подготовка.
	80
	75

	Специальная физическая подготовка
	74
	66

	Парашютно-десантная подготовка.
	80
	62

	Специальная подготовка десантника.
	62
	46

	Горная подготовка.
	60
	44

	Армейский рукопашный бой.
	100
	86

	Акробатика.
	30
	28

	Основы подготовки к военной службе
	56
	52

	Итого:
	542
	459



III. Содержание учебного материала
I. Общая физическая подготовка

   Общая физическая подготовка осуществляется на всех тренировочных занятиях. Ей может быть посвящено или все тренировочные занятие, или элементы ОФП могут быть использованы на занятиях по любой дисциплине.

  Занятия по ОФП проводятся на свежем воздухе в течение всего года при любой погоде, что благотворно влияет на укрепление здоровья, закаливание организма и воспитание устойчивости к воздействию трудных погодных условий.

Перечень основных упражнений, используемых для общей физической подготовки.

1. Кросс.

Для воспитания общей выносливости в каждое тренировочное занятие включается кросс.

Кросс проводится по пересечённой местности. В зависимости от возраста и уровня физической подготовленности кросс может быть различной продолжительности по времени, расстоянию и интенсивности.

    Задачи кроссовой подготовки:

· Воспитать общую выносливость;

· Подготовить юношей и девушек к совершению многокилометровых марш-бросков;

· Подготовиться к кроссу на 1000 м, 5000 м, к часовому кроссу.

	Дистанция

кросса,

км
	15-16 лет

(1-й – 2-й год занятий)
	17-18 лет

(3-й год занятий)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	1
	3.30
	3.40
	4.00
	3.20
	3.30
	3.40

	3
	13.50
	14.30
	16.00
	12.45
	13.10
	14.00

	5
	25.30
	27.00
	28.00
	24.00
	25.00
	26.00

	Часовой

кросс
	11.500
	11 км
	10 км
	14 км
	12 км
	10 км


2. Общеразвивающие упражнения
    Включает в себя упражнения для всех групп мышц. Совершенствуется выполнение основных упражнений, используемых при выполнении утренней зарядки, разминки.

    Упражнения с весом собственного тела, упражнения в парах, на гимнастических снарядах (низкие и высокие брусья и перекладины, гимнастическая стенка), упражнения с отягощениями (гантели, экспандеры, гири, штанга),легкоатлетические упражнения (прыжки с ноги на ногу, многоскоки, прыжки с места, бег с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голени, семенящий бег), прыжки со скакалкой.

    Задачи:

· Владеть основами общеразвивающих упражнений;

· Уметь самостоятельно проводить качественную разминку;

· Владеть спортивной терминологией;

· Уверенно выполнять основные контрольные нормативы на уровне требований наставления по физической подготовке ВС РФ.

	Наименование

нормативов
	15-16 лет

(1-й – 2-й год занятий)
	17-18 лет

(3-й год занятий)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Подтягивание на перекладине
	12
	10
	8
	16
	14
	12

	Сгибание-разгибание рук в упоре на

брусьях
	6
	5
	4
	12
	8
	6

	Подъём

переворотом
	4
	2
	-
	6
	5
	4

	Выход силой
	4
	2
	-
	10
	8
	6

	Поднос прямых ног к

перекладине
	9
	2
	5
	12
	10
	8

	Силовой комплекс
	40
	32
	28
	60
	46
	40

	Прыжок в длину с места
	2.20
	2.10
	2.05
	2.50
	2.30
	2.20

	Тройной прыжок с места
	5.00
	4.80
	4.60
	6.50
	6.00
	5.50


3. Спортивные игры.

    При проведении тренировочных занятий используются такие спортивные игры, как футбол, баскетбол, регби, которые позволяют такие качества, как ориентирование в быстро меняющейся обстановке, умение действовать коллективно, смелость, решительность, настойчивость, дерзость, что необходимо для будущего десантника, а также воспитывается общая и скоростно-силовая выносливость.

4. Лыжная подготовка.

    Используется как элемент ОФП. Проводятся в форме лыжных вылазок в выходные дни, при проведение походов на лыжах, тренировочных занятий перед соревнованиями и включения лыжных гонки в программу ежегодной Зимней Спартакиады клуба, посвящённой 23 февраля.

5. Плавание.

    Используется как элемент ОФП во время летнего купального сезона, а также проводится тренировочные занятие в бассейне в период подготовки к краевым соревнование по парашютному многоборью.

    Задачи:

· Уметь плавать различными способами (кроль на груди, на спине, брасом, на боку);

· Уметь нырять в глубину и на расстояние;

· Уметь оказать помощь утопающему.

II. Специальная физическая подготовка.

 Занятия по специальной физической подготовке проводятся с целью овладения юношами основных военно-прикладных навыков, необходимых в будущей армейской службе. Занятия по специальной физической подготовке отличаются своим прикладным характером, интенсивностью, требуют от юношей большого напряжения сил, преодоления страха. Многие упражнения связаны с риском.

 Всё это закаливает характер юноши, воспитывает смелость, решительность, хладнокровие, умение действовать, принимать решения в нестандартных и экстремальных ситуациях.

Перечень основных упражнений, используемых для специальной физической подготовки.

1. Марш-броски.

При выполнении марш-бросков совершенствуется не только общая выносливость, но и закаляется воля. Обычно марш-бросок отличается от кросса большой протяжённостью дистанции, местность выбирается более пересечённая, т.е. приходится преодолевать крутые подъемы и спуски, различные препятствия. Темп постоянно меняется, что составляет дополнительную трудность. И всё это воспитывает волю. Умение «побеждать через не могу»»бежать столько, сколько нужно»,- вот необходимый уровень подготовки юного десантника.

Кроме этого, марш-бросок может проводится в определенной экипировке: в сапогах, с противогазом, макетом автомата, с РД (рюкзак десантника).
Длительные и интенсивные марш-броски помогают почувствовать каждому юному десантнику свои силы и возможности, поверить в себя. «Я могу!» - маленькая победа над собой.

        2. Часовой кросс.

    Юный десантник, регулярно занимающийся в течение 3-4 месяцев, допускается к часовому кроссу, в котором по расстоянию, пройденному за час не прерывного бега, можно делать определённые выводы по его кроссовой подготовке.
В часовом кроссе проявляется уровень общей выносливости, выдержка умение «преодолевать себя». Рубеж, к которому должен стремится юный десантник - преодолеть дистанцию за час 15 км.

3.Полоса препятствий.

В течение всего года в занятия включается полоса препятствии, два направления которой имеется для занятий на КСПП (комплекс спортивно –психологической подготовке) колледжа.

 Занятие на полосе начинаются с овладения техники преодоления отдельных препятствий: ров, лабиринт, забор, разрушенный мост, разрушенная лестница, «фасад дома», подземные переходы.

Следующий этап-преодоление отдельных препятствий в более высоком темпе. И после освоения этого материала используются различные варианты преодоления полосы препятствий на время.       

	Варианты полосы препятствий
	15-16 лет

(1-й – 2-й год занятий)
	17-18 лет

(3-й год занятий)

	
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	Вариант I.

После старта прохождения полосы препятствий, обратно -гладкий бег.
	44.0
	48.0
	52.0
	40.0
	43.0
	48.0

	Вариант II.

Прохождение полосы препятствий туда и обратно.
	1.16
	1.20
	1.24
	1.10
	1.14
	1.16

	Вариант III.

400-метров полоса препятствий (старт из окопа-гладкого бега до начала полосы, полоса туда и обратно, до финиша гладкий бег).
	2.00
	2.05
	2.10
	1.50
	1.55
	2.00


Упражнения на лопинге.

Этот снаряд широко используется при подготовке космонавтов, лётчиков, десантников и парашютистов. Юные десантники, выполняя на лопинге различные задания, совершенствуют и укрепляют вестибулярный аппарат, умения ориентироваться в пространстве, вырабатывается устойчивость к укачиванию. Выполнение упражнений на лопинге, кроме всего, воспитывает смелость, решительность, самообладание.

Виды упражнений на лопинге:

· Обороты вперёд за 10 сек.

· Обороты назад за 10 сек.

· Обороты в двух плоскостях.

Упражнение с тяжестями.

Возраст 16-18 лет-это самый благоприятный период для развития силы. Поэтому на занятиях используются гантели, гири, штанга, при помощи которых можно выполнять упражнения на все группы мышц.

 Кроме развития силы, формирования рельефной фигуры, упражнения с тяжестями укрепляют опорно-двигательный аппарат, развивают умение выдерживать нагрузки.

III. Армейский рукопашный бой
Будущая служба в воздушно-десантных войсках предполагает необходимость владения приёмами армейского рукопашного боя (АРБ). Поэтому на занятиях курсанты овладевают приёмы АРБ.     
Тренировочные занятия проходят в форме урока согласно расписанию клуба, составленному с учётом их занятости.

 Кроме занятий по расписанию занимающимся даются индивидуальные для самостоятельного, более детального совершенствования отдельных приёмов техники АРБ, повышения физической подготовленности, укрепления здоровья и закаливания организма.

 На протяжении всего года в процессе учебно-тренировочных занятий ведётся подготовка к сдаче контрольных норм по ФП. В группах новичков и спортсменов III спортивного разряда выполнение норм осуществляется в процессе учебных занятий (по разделу физической подготовки). Для спортсменов II и I разрядов осуществляется приём контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке на специальных организуемых соревнованиях.

Основные задачи:

· привитие интереса к АРБ и воспитание спортивного трудолюбия.

· Укрепления здоровья, всесторонняя физическая подготовка.

· Развитее качеств, необходимых бойцу,- быстроты, силы выносливости, ловкости.

· Изучение основ техники и тактики АРБ на дальней дистанции, дальнейшее изучение и совершенствование техники на дальней и средней дистанциях.

· Выполнение норм 3,2,1. спортивного разряда.

· Приобретения опыта участия в соревнованиях района. города, совершенствование тактических навыков и боевых качеств.

· Приобретение инструкторских навыков в организации в проведении учебно-тренировочных занятий, получение звания инструктора по АРБ.

	№
	содержание
	15-16 лет

(1-й – 2-й год занятий)
	17-18 лет

(3-й год занятий)

	
	
	новички
	III р.
	II р.
	I р.

	
	Теоретические занятия
	
	
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	1
	1

	2
	Краткий обзор состояния и развития АРБ в России
	1
	1
	1
	1

	3
	Краткие сведенья о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на занимающихся.
	1
	2
	2
	2

	4
	Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена
	1
	1
	1
	1

	5
	Врачебный контроль и самоконтроль.

Предупреждение травм, первая помощь, спортивный массаж.
	1
	1
	1
	1

	6
	Физиологические основы спортивной тренировки
	-
	-
	1
	2

	7
	Общие основы методики обучения и тренировки
	-
	-
	3
	3

	8
	Общая и специальная физическая подготовка бойца
	-
	1
	1
	1

	9
	Техника, тактика и методика их совершенствования
	1
	1
	2
	3

	10
	Планирование спортивной тренировки
	-
	-
	1
	2

	11
	Моральный и волевой облик спортсмена, вопросы психологической подготовки
	1
	1
	1
	1

	12
	Правила соревнований и методика судейства
	1
	1
	2
	2

	13
	Оборудования, инвентарь (назначение и уход за ними)
	1
	1
	-
	1

	14
	Зачёты
	1
	1
	1
	

	
	Итого часов
	10
	12
	18
	22


	
	Практические занятия
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	80
	84
	86
	86

	2
	Специальная физическая подготовка
	55
	88
	92
	130

	3
	Изучение и совершенствование техники и тактики
	153
	203
	290
	445

	4
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану

	5
	Контрольные нормативы
	4
	4
	4
	4

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	5
	12
	12

	
	Итого часов
	292
	384
	484
	677

	
	Всего часов
	302
	396
	502
	699


В процессе занятий в клубе юные десантники используют и применяют приёмы АРБ при показательных выступлений на праздниках, встречах и других мероприятиях.

IV. Парашютно-десантная подготовка.

Профиль клуба - десантный, поэтому стержнем всех занятий и всей подготовки является парашютно-десантная подготовка.

 Вновь прибывшее начинают заниматься по Программе «Парашютист первоначального обучения» и изучают:

· материальную часть парашютов Д-5 серии2,3,-5;

· теоретические основы парашютных прыжков;

· действия парашютиста при отделении от самолёта, в воздухе, при приземлении;

· укладку основного и запасного парашютов.

 После прохождение этой программы перворазники выполняют 3 прыжка с парашютом, им присваивается III взрослый разряд по парашютному спорту.

 Следующий этап – изучение управляемых парашютов Д-5, Д-1-6у. Юные десантники овладевают необходимыми знаниями для выполнения прыжков с работой на точность приземления.

  Второй и третий год занятий идёт дальнейшее совершенствование выполнение парашютных прыжков. Выполняются прыжки с парашютом Д-6, Д-1-5у, отрабатываются отделение от самолёта «на мотор». Усложняются задание на прыжок:

· стабилизация 5-10-15 сек.

· Прыжки на точность

В итоге юные десантники имеют на своём счету от 10 до 30 прыжков с парашютом,

Осваивают 2-3-4 типа парашюта, прыжки выполняют смело, решительно и грамотно. В плане парашютно-десантной подготовки они - готовые десантники.

Примерный план выполнения парашютных прыжков.

	Год занятий
	Тип парашюта
	Задания на прыжок
	Количество прыжков

	1-й год занятий
	Д-5 сер.2

Д-5 сер.2
	Стабилизация 3 сек

Стабилизация 5 сек.
	

	2-й год занятий
	Д-6


	Стабилизация 5-10 сек.. отделение «на мотор» работа на точность
	

	3-й год занятий
	Д-6

Д-1-5у
	Стабилизация 5-10 сек. – 15 сек. отделение «на мотор» работа на точность
	

	Подготовка к соревнованиям
	Д-5 сер.2

 Д-6

Д-1-5у
	Стабилизация 3 сек. прыжки на точность приземления
	

	Участие в соревнованиях
	Д-5 сер.2

 Д-6

Д-1-5у
	Стабилизация 3 сек. прыжки на точность приземления
	

	Спортивное совершенствование
	Д-1-5у

Т-4
	Отделение «на мотор» устойчивое падение ручное раскрытие, работа на точность
	


V. Акробатическая подготовка.

 Акробатическая подготовка необходима как для парашютистов. Так и для десантника.

Занятия акробатикой развивает такие качества, как ловкость, смелость, решительность, самообладание, умение ориентироваться в пространстве, владеть своим телом.

  В сваю очередь, владение акробатическими элементами и трюками даёт больше шансов найти выход из трудного положения.

   Юные десантники овладевают основами страховки и самостраховки. Занятия акробатикой приучают к осторожности, внимательности к мелочам, обеспечению безопасности при выполнении акробатических элементов и трюков.

Перечень акробатических элементов и трюков.

1.Акробатические прыжки.

· кувырок вперёд, назад, лет-кувырок;

· кувырок через препятствие;

· подъём со спины разгибом;

· переворот вперёд с опорой на руки и на голову;

· переворот вперёд разгибом с опорой на препятствие;

· переворот боком («колесо»)

· рондад;

· переворот вперёд;

· курбет;

· переворот назад (фляк);

· стойка на голове;

· стойка на руках;

· кувырок назад стойка на руках;

· сальто назад с места;

· сальто вперёд с разбега.

2. Упражнение в парах.

· боковой вход на плечи;

· вход на плечи сзади;

· пирамиды в парах;

· бросок-лет партнёра через спину;

· подъём разгибом со спины партнёра;

· кувырок боком со спины партнёра;

· переворот с опорой на руки и броском за руки;

· сальто с фуса;

3. Акробатические прыжки на перекидном мостике;

· прыжки вперёд, вверх - вперёд;

· прыжки с группировкой, ноги врозь, с поворотами;

· сальто вперёд;

· сальто вперёд через препятствие.

4. Акробатические прыжки на батуте.

· прыжки вверх – прямо, вверх – назад, вверх- вперёд;

· прыжки с поворотами;

· прыжки с падением на сетку на четвереньки;

· прыжки с падением на сетку на живот, спину, лопатки;

· пируэты после прихода в сетку на живот сальто вперёд с калений;

· сальто вперёд, назад.

VI. Основы подготовки к военной службе.

       Одной из задач работы ВСК «Десантник» является подготовка юношей к защите Отечества, к службе Вооружённых Силах.

Основные направления:

     1. Огневая подготовка:

· материальная часть боевого оружия: малокалиберная винтовка, автомат Калашникова, пистолет Макарова;

· практические нормативы по не полной сборки и разборки;

· практические стрельбы малокалиберной винтовки в стрелковом тире ДОСААФ, боевые стрельбы из автомата и пистолета на полигоне военной части;

· знакомство и применение на занятиях имитационных средств – ракетницы, взрыв пакеты.

2. Строевая подготовка.

· Виды строя, перестроение;

· Одиночная строевая подготовка;

· Действие в строю.

Элементы строевой подготовки используются на построениях клуба. Соревнованиях, парадах (9 мая, 2 августа). При занятиях строевой подготовкой вырабатывается правильная осанка, воинская выправка. Юный десантник всегда подтянут, аккуратен.

VII. Специальная подготовка.

Специальная подготовка – это особый раздел подготовки бойца войск специального назначения и отдельных разведывательных частей. Спец. подготовка несет в своем арсенале специализацию отдельных наук (теорию и практику), а также применение этих знаний в комплексе с сочетанием психологической подготовки курсанта.

На занятиях по специальной подготовке курсанты знакомятся с задачами разведгрупп, специализацию каждого члена группы, с морально-волевыми качествами разведчика, получают психофизическую установку и подготовку, где формируется самое важное и главное отличие от других родов войск – характер выполнения боевой задачи.

При воспитании психологической устойчивости главные усилия направлены на то, чтобы любые неожиданности для разведчиков стали привычными. Чтобы неожиданность стала правилом, сюрприз – закономерностью, а внезапное изменение ситуации – обычным делом. Все это курсанты получают на разведвыходах, в обстановке, приближенной к реальной, при пиротехнической поддержке (взрывы, шумовые разряды), при плохих погодных условиях (слякоть, дождь, холод). 

Курсанты открывают основы выживания и правильных действий при выполнении вводных задач, как в одиночном порядке, так и в составе разведгруппы. Учатся извлекать полезное из простого (Н-р: использование парашютной системы не в прямом предназначении, для изготовлении маскировочной зимней одежды, лагеря.).

В конце учебного года, курсанты проходят испытания на право ношения голубого берета, где самым важным критерием сдачи является – характер.  Физическая усталость, холод, взрывы и постоянные вводные задачи все это второстепенное, главное морально-волевые качества которыми овладел курсант за практику, выполнить поставленную задачу не смотря ни на что.
В программу подготовки входят:

· Задачи и ведение действий разведгруппы;
· Морально-психологическая устойчивость;
· Передвижение, наблюдение, дозоры, специальные сигналы;
· Основы диверсионной работы в тылу противника;
· Методы выживания в различных климатических условиях;

· Применение парашютной системы после десантирования;
· Основы устройства лагеря разведчиков, секретов, схронов, пунктов наблюдения;
· Маскировка личного состава, лагеря, техники, оружия;
· Ориентирование (все способы), картография;
· Устройство мин и взрывателей, основы саперного дела.

VIII. Скалолазание.

   Скалолазание в клубе больше сводится к изучению основ, умение управляться с снаряжением. Вязать и применять узлы, покорять небольшие вершины.

По окончании образовательного процесса курсанты 

должны уметь:

   • Владеть техникой работы с веревкой при верхней и нижней страховке.

   • Владеть техникой лазания на скорость. Старт, финиш.

   • Владеть техникой лазания «траверсом».

   • Владеть техникой лазания «боулдеринг» (серия коротких проблемных 

трасс). Старт, финиш.

   • Владеть техникой лазания на трудность с нижней страховкой.

   • Владеть техникой «карнизного» лазания.

   • Владеть техникой «потолочного» лазания.

   • Владеть техникой лазания на естественном рельефе.

   • Знать правила соревнований по скалолазанию.

   • Владеть туристическими навыками.

IV. Требования к материально-техническому обеспечению

	№ Раздела (тема)

программы
	Место проведения работ


	Кол-во

рабочих

мест
	Оснащение

рабочих мест (мебель

основное и

вспомогательное оборудование)
	Учебно-наглядные

пособия (стенды,

схемы, плакаты и

др.)
	Инструменты, принадлежности, приспособления, инвентарь
	Расходные

материалы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Общая физическая подготовка.


	Спортгородок 

Спортзал, стадион.
	5
	Низкие, высокие перекладины, параллельные брусья, полоса препятствий.
	
	Тренажёры, гантели, штанга, скакалки.
	

	Специальная физическая подготовка
	Спортгородок 

Спортзал, стадион
	5
	Низкие, высокие перекладины, параллельные брусья, полоса препятствий, лопинг.
	
	Тренажёры, гантели, штанга, скакалки.
	

	Парашютно-десантная подготовка.


	Парашютный класс, стадион.
	25
	Парашюты

 Д-5, Д-6

Парты, стулья. «столы». 
	Плакаты, схемы.
	Тренажёр: Подвесная система
	

	Специальная подготовка десантника.


	Учебный класс, учебное поле, окрестности Чайковского района.
	20
	Парты, стулья.
	Плакаты, схемы
	Макеты: АК, гранаты Ф-1, РГД- 5, сапёрные лопаты, РД, ящики для патронов, палатки
	

	Горная подготовка.


	Учебный класс, окрестности Чайковского района.
	10
	Парты, стулья.

Учебная стена для скалолазания. 
	Плакаты
	Верёвки, репшнур, страховочная система спусковое устройство, жумар, карабины
	

	Армейский рукопашный бой.


	спортзал
	15
	Борцовский ковёр,
	Плакаты, учебные фильмы.
	Макивары, «лапы», снаряжение АРБ, скакалки, экспандер лыжника, боксёрский мешок, подушка.
	

	Акробатика.


	спортзал
	15
	Борцовский ковёр
	Плакаты, учебные фильмы.
	Гимнаст. мостик, «конь», батут.
	


Требования к организации образовательного процесса

Расписание учебно-тренировочных занятий по название творческого (спортивного) коллектива «…»
	День недели
	Время проведения
	Место проведения

	Понедельник
	18.00 – 20.30
	ВСКД

	Вторник
	18.00 – 20.30
	с/к ЧИК (мягкий зал), Центр туризма. Ул.     ВСКД

	Среда
	18.00 – 20.30
	с/к ЧИК (с/з, мягкий зал), ВСКД

	Четверг
	18.00 – 20.30
	с/к ЧИК (мягкий зал), Центр туризма. Ул.     ВСКД

	Пятница
	18.00 – 20.30
	ВСКД, тактическое поле.

	Суббота
	Согласно плану мероприятий
	


VI. Примерный годовой план участия в спортивно-массовой работе

(колледжа, города, района, края)

	п/п №
	Наименование 

мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения 
	Ответственные

	I Спортивная работа

	1
	Традиционная военно – прикладная эстафета на полосе препятствий  «Мы помним!».
	Сентябрь


	Комплекс спортивно-психологической подготовки
	С.М. Итжанов

	2
	Принять участие в военно – спортивных играх « Наша Слава Русская держава» г.Пермь
	Ноябрь,

февраль
	Г. Пермь
	С.М. Итжанов

	3
	Традиционная Зимняя Спартакиада клуба «Десантник».
	Январь-

Февраль
	ВСК «Десантник»
	С.М. Итжанов 

С.А Белоусов

	4
	Военно-спортивное многоборье «СПЕЦНАЗ»
	Февраль-март
	Прилегающая территория  г. Чайковский
	С.М Итжанов

С.А. Белоусов

Ассоциация ВДВ и спецназа

	5
	Первенство по АРБ  
	Апрель 
	Г. Пермь.
	С.М. Итжанов 



	6
	Городской юнармейский финал
	Май 
	комплекс спортивно-психологической подготовки, район стадиона КШТ, пл. К. Маркса.
	С.М. Итжанов 

С.А Белоусов

	7
	«Парашютно – десантное многоборье».
	Апрель 
	Г. Пермь
	С.М. Итжанов 



	8
	Чемпионат Пермского края по АРБ
	Апрель 
	Г. Пермь
	С.М. Итжанов 



	9
	Открытое первенство г. Чайковский по гребле класса «Дракон»
	Май 
	залив
	С.М. Итжанов 



	II. Патриотическая работа

	1
	Оказание помощи Марии Николаевне Телицыной, семье Аристовых, Хомутовых.
	В течении

года
	
	С.М. Итжанов 

ВСКД

	2
	Поддержание порядка на могилах «афганцев», погибших в Чечне и др. локальных войнах, у памятника
	В течении

года
	
	С.М. Итжанов 

ВСКД

	3
	Ведение переписки, обобщение материалов по письмам воспитанников клуба, проходящих военную службу.
	В течении

года
	
	С.М. Итжанов 

ВСКД

	4

	Проведение встреч, показательных выступлений, в целью пропаганды подготовки к службе в армии перед молодежью города.
	В течении

года
	Школы города, района, уч. заведение.
	С.М. Итжанов 

ВСКД

	5
	Проведение встречи с Героями Советского Союза, Российской Федерации. С ветеранами ВОВ, афганской, чеченской и  воинами запаса, военнослужащими, курсантами военных училищ, интересными людьми.
	В течении

года
	ВСКД
	С.М. Итжанов 



	6
	Принять участие в городских митингах и мероприятиях:

-День подразделений спец. назначения;

-День Призывника;

-День Памяти погибших в локальных войнах;

-день военной разведки;

-День вывода советских войск из Афганистана;

-День Защитника Отечества;

-День Победы;

-День Памяти и скорби;

-День ВДВ.
	В течение года
	б/о «Раздолье»

шк. № 10

Обелиск воинам погибшим в локальных конфликтах.

Обелиск воинам погибшим в локальных конфликтах.

Пл. Победы
	Ассоциация ветеранов ВДВ и спецназа.

С.М. Итжанов 
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