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I. Пояснительная записка

Настоящая программа разработана для студентов ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» на основании типовой образовательной программы по баскетболу для ДЮСШ. 
Количество человек в коллективе – 15 девушек и 15 юношей.

Цель программы: реализация учебно-тренировочного процесса. 
 Выполнение программы обеспечивается через реализацию следующих задач: 

1. создать необходимые представления о содержании игры и методике обучения
2. изучить основные технические и тактические приемы игры
3. сформировать у студентов прикладные навыки организации и проведения игр и соревнований по баскетболу.
Программа рассчитана на 360 часов.

В результате посещения спортивной секции:

            студент должен знать:

1. технику и тактику игры баскетбол;
2. правила соревнований по баскетболу и стритболу;

3. основы методики судейства
      студент должен уметь:
  1.   выполнять основные технические и тактические приемы игры: ловлю и передачу мяча двумя руками и одной рукой, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча с места и в движении, умение вести двустороннюю игру с соблюдением правил.

  2. организовывать, проводить и судить соревнования по баскетболу и стритболу;
  3. использовать полученные знания на практике.
      Должен участвовать в соревнованиях различных уровней:

                   1. городских

                         2.зональных

                         3.краевых
II. Тематический план

	Наименование разделов, тем.
	Количество аудиторных часов

	
	Всего
	Из них практических

	Тема 1. Техника игры, приемы игры в нападении и защите.
	60
	60

	Тема 2. Тактика игры. Классификация тактики.
	60
	60

	Тема 3. Правила соревнований по баскетболу и стритболу.
	4
	-

	Тема 4. Организация соревнований, комментарии и правила.
	6
	-

	Тема 5. Техника нападения.
	70
	70

	Тема 6. Техника защиты.
	60
	50

	Тема 7. Тактика нападения.
	50
	50

	Тема 8. Тактика защиты.
	50
	50

	Итого:
	360
	340


III. Содержание учебного материала

              Тема 1. Техника игры, приемы игры в нападении и защите.

 Техника игры. Стойка баскетболиста. Техника выполнения ловли и передач мяча. Классификация передач мяча. Техника выполнения ведения мяча. Классификация и методика обучения ведения мяча. 

Тема 2. Тактика игры. Классификация тактики. 

Тактика игры в защите. Классификация тактики защиты. Тактика игры в нападении. Классификация тактики нападения.

Тема 3. Правила соревнований по баскетболу и стритболу.

Действие судей перед игрой, права и обязанности. Начало игры. Действие и обязанности судей в процессе игры. Окончание игры. Определение нарушений, жестикуляция. Обязанности секретаря технического протокола. Заполнение протокола. Размеры и разметка площадки. Инвентарь и оборудование. Основы методики судейства. 

Тема 4. Организация соревнований, комментарии и правила.
Организация соревнований по круговой и олимпийской системе. Функции организаторов. 

              Тема 5.  Техника нападения.
 Пред игровая разминка. Специальная физическая подготовка. Стойка и передвижения. Остановка прыжком и двумя ногами. Повороты на месте. Ловля мяча двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола на месте и в движении. Передача мяча двумя руками от груди, с отскоком от пола. Передача мяча одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Бросок мяча с места: двумя руками от груди; двумя руками сверху; одной рукой от плеча и сверху. Бросок одной рукой сверху в движении. Штрафной бросок. Бросок мяча одной рукой сверху в прыжке. Обучение ведению мяча на месте и в сочетании с бегом.

 Ведение мяча: с высоким и низким отскоком; с изменением направления движения, с обводкой препятствия. Обучение ведению мяча с изменением направления и переводами мяча с руки на руку.

Тема 6. Техника защиты.

Стойка и передвижение защитника. Вырывание, выбивание, перехват мяча.

Обучение вырыванию, выбиванию и перехвату мяча. Обучение постановки заслонов.

Тема 7. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Групповые действия. Взаимодействие двух игроков «передал мяч и выходи», «треугольник». Командные действия. Контратака. 

Тема 8. Тактика защиты.

 Индивидуальные действия. Групповые действия. Организация защиты. Взаимодействия двух игроков – «подстраховка». Командные действия. Личная система защиты. Зонная система защиты 2-1-2, 2-3. Обучение личной защите. Обучение зонной защите. Обучение действиям 2 х I и 3 х 2 в нападении. Обучение действиями защитника I х 2 и 2 х 3 в защите. 

              Нормативы по технике игры:

1) Количество передач двумя руками от груди в стену за 10 секунд, стоя на расстоянии 2м от стены: 14–«отлично», 12–«хорошо», 

   10–«удовлетворительно»;

2) 10 штрафных бросков, мяч подает партнер. Оценка – не менее 6 попаданий;

3) Бросок в движении после ведения – 4 повторения на технику выполнения.

IV. Требования к материально-техническому обеспечению

	№ Раздела (тема)

программы
	Место проведения работ


	Кол-во

рабочих

мест
	Оснащение

рабочих мест (мебель

основное и

вспомогательное оборудование)
	Учебно-наглядные

пособия (стенды,

схемы, плакаты и

др.)
	Инструменты, принадлежности, приспособления,  инвентарь
	Расходные

материалы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тема 1-8


	спортзал
	15
	Гимнастические скамьи, корзины включающие в себя кольца, шведская стенка
	Электронное табло, указатели фолов, устройство 24 секунд, указатель поочередного владения, бланки-протоколы
	Баскетбольные мячи-15 шт., секундомер, конусы- 10 шт., скакалки-15 шт., медицинболы-5 шт. 
	Бумага А4


V. Требования к организации образовательного процесса 

Расписание учебно-тренировочных занятий по ____баскетболу_________

	День недели
	Время проведения
	Место проведения

	Понедельник
	16.00 – 17.30 (юноши)
	Спортзал ЧАЙКА

	Вторник
	15.00-16.30 (девушки)
	Спортзал ЧИК

	Среда
	16.00 – 17.30 (юноши)
	Спортзал ЧАЙКА

	Четверг
	15.00-16.30 (девушки)
	Спортзал ЧИК

	Пятница
	16.00 – 17.30 (юноши)
	Спортзал ЧАЙКА

	Суббота
	
	

	Воскресенье
	
	


VI. Примерный годовой план участия в спортивно-массовой работе 

(колледжа, города, района, края)

	п/п №
	Наименование 

мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения 
	Ответственные

	1
	Товарищеская встреча с «ЧТПТиУ»
	Октябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «ЧИК»
	Передвигина Е.Г.

	2
	Зональные соревнования среди ссузов
	Ноябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «ЧТПТиУ»
	Передвигина Е.Г.
Коканов В.П.

	3
	Блиц турнир по баскетболу «Золотая осень»
	Октябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «Буревестник»
	Передвигина Е.Г.

	4
	Кубок города по баскетболу
	Ноябрь – декабрь 2021 г.
	СК «Буревестник»
	Передвигина Е.Г.

	5
	Первенство города по баскетболу
	Март 2022 г.
	СК «Буревестник»
	Передвигина Е.Г.

	6
	Финальные соревнования среди ссузов
	Март-апрель 2022 г.
	Г. Пермь
	Передвигина Е.Г. Коканов В.П.

	7
	Традиционный турнир по баскетболу памяти Кочкиной 
	Апрель 2022 г.
	СК «Буревестник»
	Передвигина Е.Г.


	п/п №
	Наименование 

мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения 
	Ответственные

	1
	Товарищеская встреча с «ЧТПТиУ»
	Октябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «ЧИК»
	Бородин А.И.

	2
	Зональные соревнования среди ссузов
	Ноябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «ЧТПТиУ»
	Коканов В.П.

Бородин А.И.

	3
	Блиц турнир по баскетболу «Золотая осень»
	Октябрь 2021 г.
	г.Чайковский, спортзал «Буревестник»
	Бородин А. И.

	4
	Кубок города по баскетболу
	Ноябрь – декабрь 2021 г.
	СК «Буревестник»
	Бородин А. И.

	5
	Первенство города по баскетболу
	Март 2022 г.
	СК «Буревестник»
	Бородин А.И.

	6
	Финальные соревнования среди ссузов
	Март-апрель 2022 г.
	Г. Пермь
	Коканов В.П.

Бородин А.И.

	7
	Традиционный турнир по баскетболу памяти Кочкиной 
	Апрель 2022 г.
	СК «Буревестник»
	Бородин А.И.


VII. Литература
1. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учебник для студ. высш. пед. учеб. Заведений /Ю.Д.Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др., под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М. Портнова.- 3-е изд., стер.- М.: Изд.центр «Академия», 2010.-400 с.

2. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. пед. учеб. Заведений /Ю.Д.Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др., под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М. Портнова.- 5-е изд., стер.- М.: Изд.центр «Академия», 2010.-520 с.
Дополнительная литература 
1. http://www.basketball-reference.com - крупнейший сайт статистики NBA

2. http://www.nba.com - официальный сайт NBA

3. http://webuns.chez-alice.fr/home.htm - очень хорошая статистика финалов NBA

4. http://en.wikipedia.org/wiki/NBA_records - все рекорды NBA

5. http://hoopshype.com - новости, слухи и множество другой информации о NBA (свободные агенты, платёжные ведомости команд, тренеры и многое другое)

6. http://www.basket.ru - официальный сайт РФБ
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	Должность
	Фамилия/ Подпись
	Дата

	Разработал
	Тренер - преподаватель
	Передвигина Е.Г.
	17.09.2021 г.

	Проверил
	Руководитель отдела профессионального воспитания и социальной поддержки студентов
	Кулькова Т.Ю.
	17.09.2021 г.
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