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I. Пояснительная записка

Настоящая программа разработана для студентов ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» на основании типовой образовательной программы по волейболу для ДЮСШ. 
Количество человек в коллективе – 15 девушек и 15 юношей.

Цель программы: реализация учебно-тренировочного процесса.
 Выполнение программы обеспечивается через реализацию следующих задач: 

1. создать необходимые представления о содержании игры и методике обучения;

2. изучить основные технические и тактические приемы игры;

3. сформировать у студентов прикладные навыки организации и проведения игр и соревнований по волейбол.

Программа рассчитана на 324 часа.
В результате посещения спортивной секции:

студент должен знать:

1. технику и тактику игры в волейбол;

2. правила соревнования по волейболу;

3.  основы методики судейства.

Студент должен уметь:

1. дополнять основные технические и тактические приемы игры;

2. организовывать, проводить и судить соревнования по волейболу;

3. использовать полученные знания на практике

Должен участвовать в соревнованиях различных уровней:

1. городских

2. зональных

3. краевых
II. Тематический план
	Наименование разделов, тем.
	Количество аудиторных часов

	
	Всего
	Из них практических

	Тема 1. Техника игры, приемы игры в нападении и защите.
	20
	18

	Тема 2. Тактика игры. Классификация тактики.
	20
	18

	Тема 3. Правила соревнования по волейболу.
	6
	4

	Тема 4. Организация соревнований, комментарий и правила.
	6
	4

	Тема 5. Техника нападения.
	68
	68

	Тема 6. Техника защиты. 
	68
	68

	Тема 7. Тактика нападения.
	68
	68

	Тема 8. Тактика защиты.
	68
	68

	Итого:
	324
	216



III. Содержание учебного материала

Тема 1. Техника игры, приемы в игре и защите.

Стойка волейболиста. Техника выполнения приема передачи мяча. Классификация передач. Техника выполнения подачи. Техника выполнения нападающего удара. Блокирование классификация и методика подачи мяча.

Тема 2. Тактика игры. Классификация тактики.

Тактика игры в защите. Классификация в тактики защиты. Тактика игры в нападении. Классификация тактики нападения.

Тема 3. Правила соревнований по волейболу.

Действие судей перед игрой, права и обязанности. Начало игры. Действие и обязанности судей в процессе игры. Окончание игры. Определение нарушений, жестикуляция. Обязанности секретаря технического протокола. Заполнение протокола. Размеры и разметка площадки. Инвентарь и оборудование. Основы методики судейства.

Тема 4. Организация соревнований, комментарии и правила.

Организация соревнований по круговой и олимпийской системе. Функции организаторов.

Тема 5. Техника нападения.

Пред игровая разминка. Специальная физическая подготовка. Стойка и передвижение. Остановка прыжком. Верхняя, нижняя прием передача мяча. Верхняя, нижняя подача мяча. Нападающий удар. 

Тема 6. Техника защиты.

Стойка и передвижение защитника. Блокировка мяча. 

Тема 7. Тактика нападения.

   Индивидуальные действия. Групповые действия. Обучения действиям пас 2,пас 3. Нападающий удар с зоны 2,4 и с задней линии.

Тема 8. Тактика защиты.

   Индивидуальные действия. Групповые действия. Организация защиты. Одиночный блок. Групповой блок. Обучения действиям пас 2,пас 3. 

Нормативы по технике игры:

1. Передача над собой: юноши – 15-30 (кол-во раз), девушки – 15-25 (кол-во раз).

2. Передача в парах: юноши – 12-35 (кол-во раз), девушки – 10-30 (кол-во раз).

3. Подача: юноши – 3-5 (кол-во раз), девушки – 2-4 (кол-во раз).
IV. Требования к материально-техническому обеспечению

	№ Раздела (тема)

программы
	Место проведения работ


	Кол-во

рабочих

мест
	Оснащение

рабочих мест (мебель

основное и

вспомогательное оборудование)
	Учебно-наглядные

пособия (стенды,

схемы, плакаты и

др.)
	Инструменты, принадлежности, приспособления,  инвентарь
	Расходные

материалы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тема 1-8
	Спортзал 
	20
	Шведская стенка, волейбольная сетка, антенны, имитатор нападающего удара.
	Электронное табло, бланки, протоколы
	Мячи для волейбола: 10 шт, волейбольная сетка, антенны, имитатор нападающего удара.
	Бумага А4


V. Требования к организации образовательного процесса 

Расписание учебно-тренировочных занятий по __волейболу_____

	День недели
	Время проведения
	Место проведения

	Понедельник
	15:00 -16:30(дев.); 16:30-18:00 (юн.)
	Спортзал ЧИК

	Вторник
	
	

	Среда
	15:00 -16:30(дев.);
	

	Четверг
	16:30-18:00 (юн.)
	Спортзал ЧИК

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	

	Воскресенье
	16:30-17:15 (дев.) 17:15-19:00 (юн.)
	Спортзал ЧИК


VI. Примерный годовой план участия в спортивно-массовой работе 

(колледжа, города, района, края)

	п/п №
	Наименование 

мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения 
	Ответственные

	1
	Кубок города по волейболу среди мужских и женских команд «Золотая осень»
	Октябрь 2021 г.(по назначению)
	По положению
	МБУ «БК Галактика» МОО «ФВЧ»

	2
	Кубок города по волейболу среди мужских и женских команд «Приз Нового года»
	Декабрь 2021 г. г.(по назначению)
	По положению
	 МОО «ФВЧ»

	3
	Первенство города по волейболу среди женских команд
	Январь-февраль 2022 г. (по назначению)
	По положению
	 МОО «ФВЧ»

	4
	Первенство города по волейболу среди мужских команд
	Февраль 2022 г. г.(по назначению)
	По положению
	МБУ «БК Галактика» МОО «ФВЧ»

	5
	Блиц-турнир по волейболу среди мужских и женских команд «Турнир Победы»
	Май 2022 г. г.(по назначению)
	По положению
	 МОО «ФВЧ»


VII. Литература
1. «Волейбол методическое пособие по обучению игре» Ю.Д. Железняк, В.А. Кунянский, А.В. Чачин 2009г.

2. Спорт школе №2 2010 г «Волейбол Развитие физических качеств и двигательных навыков в игре»

3. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учебник для студ. высш. пед. учеб. Заведений Л.О. Железняк. Портнов, В.П. Савин и др., под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова 3-у изд., стер .-М. Изд.центр «Академия»,2008.-400с.

4. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для суд. высш. пед. учеб. Заведений Ю.Д. Железняк, Ю. М.Портнов, В.П. Савин и др., под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова-5-е изд., стер.- М: Изд. центр «Академия», 2008.-520с.
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измене​ния
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	Должность
	Фамилия/ Подпись
	Дата

	Разработал
	Тренер - преподаватель
	Передвигина Е.Г.
	14.09.2021

	Проверил
	Руководитель отдела профессионального воспитания и социальной поддержки студентов
	Кулькова Т.Ю.
	16.09.2021
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