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I. Пояснительная записка
Настоящая программа разработана для студентов ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» на основании рабочей программы учебной дисциплины «ритмика».
Количество человек в коллективе – 30 человек.

 Цель программы: реализация учебно-тренировочного процесса.

Выполнение программы обеспечивается через реализацию следующих задач: 
1. приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: знания о танце, манере исполнения, устройства сцены;
2. закрепить физические возможности; хорошую осанку, походку, координацию;
3. развить творческую активность детей, участвующих в танцевальной деятельности.
Программа рассчитана на 530 часа.

В результате посещения танцевального коллектива:

Студент должен знать:
1. основные виды ритмических движений;
2. основные движения классического экзерсиса;
3. стилистические особенности и костюмы народного танца;
4. массовые современные и бальные танцы.

 Студент должен уметь:

1. выполнять музыкально-ритмические движения;

2. применять на практике корригирующие упражнения;

3. исполнять и показывать движения классического, народного, современного и бального танцев;

4. составлять и разучивать танцы и танцевальные этюды.

II. Тематический план

	Наименование разделов, тем.
	Количество аудиторных часов

	
	Всего
	Из них практических

	Подготовительная группа 
	
	

	Вводное теоретическое занятие
	1
	

	Практические занятия
	183
	183

	Основная  группа 
	
	

	Вводное теоретическое занятие
	1
	

	Практические занятия
	347
	347

	Итого:
	530
	528



III. Содержание учебного материала
	Наименование разделов
	Практические занятия:
	Объем часов

	Подготовительная группа 

	Корригирующие упражнения
	Выполнение упражнений для разминки.
	10

	
	Выполнение упражнений для коррекции осанки.
	5

	
	Выполнение упражнений для развития специальных данных: гибкость, высота шага, прыжок и т.д.
	5

	
	Выполнение упражнений для развития координации, силы и выносливости.
	5

	
	Проведение комплексов корригирующей гимнастики на коррекцию осанки и плоскостопия, физкультминуток
	5

	Классический танец
	Разучивание и выполнение видов постановки корпуса, направление движения, изучения плана танцевального класса. Изучение позиций ног и рук в классическом танце. 
	6

	
	Разучивание и выполнение упражнений классического экзерсиса.
	4

	
	Разучивание и выполнение упражнений на середине зала. Выполнение танцевальных шагов
	6

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	19

	Народный танец
	Разучивание и выполнение видов постановки корпуса, позиций ног и рук в народно-сценическом танце. Положения в паре.
	6

	
	Разучивание и выполнение основных элементов народного танца
	6

	
	Составление комбинаций, разучивание этюдов в характере народного танца.
	4

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	19

	Бальный танец
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Ча-ча-ча»
	12

	
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Самба»
	10

	
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Джайв»
	10

	
	Разучивание и выполнение элементов европейских танцев «Фигурный вальс»
	10

	
	Разучивание и выполнение элементов европейских танцев «Танго»
	10

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров
	19

	Современный танец
	Разучивание тренажа современной пластики. Положение рук, ног в современном танце.
	8

	
	Выполнение основных движений современных танцев.
	10

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	15


	

	Корригирующие упражнения
	Выполнение упражнений для разминки.
	12

	
	Выполнение упражнений для коррекции осанки.
	15

	
	Выполнение упражнений для развития специальных данных: гибкость, высота шага, прыжок и т.д.
	15

	
	Выполнение упражнений для развития координации, силы и выносливости.
	15

	
	Проведение комплексов корригирующей гимнастики на коррекцию осанки и плоскостопия, физкультминуток
	20

	Классический танец
	Разучивание и выполнение видов постановки корпуса, направление движения, изучения плана танцевального класса. Изучение позиций ног и рук в классическом танце. 
	16

	
	Разучивание и выполнение упражнений классического экзерсиса.
	15

	
	Разучивание и выполнение упражнений на середине зала. Выполнение танцевальных шагов
	14

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	22

	Народный танец
	Разучивание и выполнение видов постановки корпуса, позиций ног и рук в народно-сценическом танце. Положения в паре.
	15

	
	Разучивание и выполнение основных элементов народного танца
	15

	
	Составление комбинаций, разучивание этюдов в характере народного танца.
	13

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	23

	Бальный танец
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Ча-ча-ча»
	15

	
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Самба»
	15

	
	Разучивание и выполнение элементов латиноамериканских танцев «Джайв»
	15

	
	Разучивание и выполнение элементов европейских танцев «Фигурный вальс»
	15

	
	Разучивание и выполнение элементов европейских танцев «Танго»
	25

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров
	15

	Современный танец
	Разучивание тренажа современной пластики. Положение рук, ног в современном танце.
	10

	
	Выполнение основных движений современных танцев.
	32

	
	Составление комбинаций и разучивание танцевальных номеров.
	25


IV. Требования к материально-техническому обеспечению
	№ Раздела (тема)
программы
	Место проведения работ


	Кол-во

рабочих

мест
	Оснащение

рабочих мест (мебель

основное и

вспомогательное оборудование)
	Учебно-наглядные

пособия (стенды,

схемы, плакаты и

др.)
	Инструменты, принадлежности, приспособления,  инвентарь
	Расходные

материалы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Практические занятия


	Зал ритмики
	30
	- станок;

- мячи;

- коврики;

- обручи.
	
	Музыкальный центр
	


V. Требования к организации образовательного процесса 

Расписание учебно-тренировочных занятий танцевального коллектива «Ситуация успеха»
	День недели
	Время проведения
	Место проведения

	Понедельник
	19.00 – 21.00 (1 группа)
	4 корпус, зал хореографии 

	Вторник
	17.00 – 19.00 (2 группа)
	4 корпус, зал хореографии

	Среда
	17.00 – 19.00 (2 группа)

19.00 – 21.00 (1 группа)
	4 корпус, зал хореографии 

	Четверг
	17.00 – 19.00 (2 группа)

19.00 – 21.00 (1 группа)
	4 корпус, зал хореографии

	Пятница
	19.00 – 21.00 (1 группа)
	4 корпус, зал хореографии


VI. Примерный годовой план участия в культурно-массовой работе 

(колледжа, города, края)

	п/п №
	Наименование 

мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения 
	Ответственные

	
	На уровне колледжа
	Концерт ко Дню учителя
	октябрь
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Концертная программа ко Дню пожилого человека «Золотая осень»
	октябрь
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Давайте познакомимся 2021
	ноябрь
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Новогоднее представление для студентов 
	декабрь 
	Зеркальный холл
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Фестиваль солдатской песни 
	февраль
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Танцевальный марафон Dance Show
	апрель
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.

	
	
	Торжественное вручение дипломов выпускных групп
	июнь
	Актовый зал
	Насонова Л.Х.

Игольницына С.Я.
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