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Перечень сокращений и обозначений 

 

ЛНА – локальный нормативный акт 

ЧИК – Чайковский индустриальный колледж 

ФГОС – Федеральный Государственный образовательный стандарт  

СПО – среднее профессиональное образование 

ОПОП – основная профессиональная образовательная программа 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья 
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1 Общие положения 

 

1.1 Настоящее Положение определяет особый порядок освоения учебной 

дисциплины «Физическая культура» обучающимися с отклонениями в состоянии 

здоровья, в том числе  инвалидами и лицами с ОВЗ, осваивающими ОПОП СПО 

по очной форме обучения в ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» 

(далее – колледж).  

1.2  Дисциплина «Физическая культура» в соответствии с требованиями 

ФГОС входит в обязательную часть образовательных программ, в том числе при 

освоении образовательной программы обучающимися с отклонениями в 

состоянии здоровья.  

Сроки проведения учебных занятий  по учебной дисциплине «Физическая 

культура» определяются учебным планом и календарным учебным графиком. 

1.3 Колледж обеспечивает инклюзивное образование инвалидов и лиц с 

ОВЗ. 

 

2 Особенности реализации учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающимися с отклонениями в состоянии здоровья, в том числе  

инвалидами и лицами с ОВЗ 

 

2.1 Дисциплина «Физическая культура» для обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья, в том числе  инвалидами и лицами с ОВЗ,  реализуется в 

полном объеме в соответствии с ФГОС СПО. 

При этом для освоения дисциплины «Физическая культура» обучающимся с 

отклонениями в состоянии здоровья, в том числе инвалидам и лицам с ОВЗ, 

устанавливается особый порядок проведения занятий с учетом состояния их 

здоровья.  

Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» 

устанавливается на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и 

адаптивной физической культуры. 

Реализация учебной дисциплины «Физическая культура» в колледже для 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья, в том числе инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ,  осуществляется в рамках учебного процесса в учебных 

группах. 

Для отдельных обучающихся в зависимости от степени ограниченности 

здоровья (по запросу таких обучающихся) возможна разработка индивидуального 

учебного плана с индивидуальным графиком посещения занятий. 

2.2 Для занятий физической культурой все обучающиеся колледжа 

распределяются на 3 медицинские группы: основная, подготовительная и 



 

ГБПОУ «Чайковский индустриальный колледж» 

ЛНА «Положение об особом порядке освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура» обучающимися с отклонениями в состоянии 

здоровья, в том числе  инвалидами и лицами с ОВЗ» 

ЧИК-ЛНА-02-04-04-04 

 

Версия: 1.0 
 

Стр 4 из 6 

 

специальная на основании медицинских справок формы 086-у, предоставляемых 

обучающимися при поступлении в колледж.  

Обучающиеся, не предоставившие медицинскую справку, к занятиям по 

физической культуре не допускаются. 

Распределение обучающихся на медицинские группы осуществляется 

медицинским работником, прикрепленным к колледжу.  

Данные о медицинской группе обучающихся заносятся в течение первых 

двух недель от начала обучения в журнал освоения основной профессиональной 

образовательной программы в форму № 6 «Результаты медицинского осмотра» и 

заверяются подписью медицинского работника. 

2.3 В случае заболевания (травмы) обучающегося, возникшего в течение 

учебного года и сопровождающегося значительными нарушениями в состоянии 

его здоровья, данные о медицинской группе обучающегося могут быть 

скорректированы медицинским работником на основании подтверждающих 

медицинских документов, предоставленных обучающимся. 

2.4 Вопросы о необходимости особого порядка освоения учебной 

дисциплины «Физическая культура» обучающимися с отклонениями в состоянии 

здоровья, в том числе  инвалидами и лицами с ОВЗ, рассматриваются на первом в 

учебном году заседании Комиссии по организационно-педагогическому 

сопровождению студентов, обучающихся по адаптированной образовательной 

программе (АОП) в соответствии с ЧИК-ЛНА-02-04-01-30. Решение Комиссии, в 

том числе вопрос о необходимости разработки АОП, фиксируется в протоколе 

Комиссии и доводится до сведения преподавателей физической культуры 

колледжа. 

В случае заболевания (травмы) обучающегося, возникшего в течение 

учебного года и сопровождающегося значительными нарушениями в состоянии 

его здоровья, проводится внеплановое заседание Комиссии. 

Специализированный учет обучающихся, имеющих специальную 

медицинскую группу, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, осуществляет 

социальный педагог колледжа.   

2.5 В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 

возможностей, в соответствии с рекомендациями службы психолого-медико-

педагогической комиссии занятия для обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья, в том числе  инвалидами и лицами с ОВЗ, могут быть организованы в 

виде: 

- подвижных занятий адаптивной физической культурой в специально 

оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе; 

- занятий по настольным, интеллектуальным, малоподвижным видам 

спорта; 
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- лекционных занятий, посвященных поддержанию здоровья и здорового 

образа жизни; 

- привлечение к соревнованиям и состязаниям в качестве судей. 

2.6 Занятия могут проходить как в групповой, так и в индивидуальной 

форме с преподавателем, а также в виде самостоятельной работы (практической и 

теоретической). 

На занятиях по физической культуре обучающиеся с отклонениями в 

состоянии здоровья, в том числе  инвалиды и лица с ОВЗ: 

- овладевают системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизической особенностей, качеств и свойств личности; 

- учатся объяснять значение общей и профессионально-прикладной 

физической подготовленности, приобретают опыт использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

2.7 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для  обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья, в том числе  

инвалидов и лиц с ОВЗ, устанавливается преподавателем с учетом 

индивидуальных особенностей таких обучающихся (написание реферата, 

выполнение тестовых заданий, тестирование физической подготовленности) и 

доводится до сведения таких обучающихся в течение первых двух месяцев от 

начала обучения. 

2.8 Для полноценного занятия физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья, в том числе  инвалидов и лиц с ОВЗ,  

колледж гарантирует создание специальных оборудованных площадок и 

помещений, установку тренажеров общеукрепляющей направленности.  

Все спортивное оборудование, используемое для занятий на учебных 

дисциплинах по физической культуре для инвалидов и обучающихся с ОВЗ, 

соответствует требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. 

 

3 Нормативные документы 

В настоящем Положении использованы следующие нормативные правовые 

документы и методические материалы: 

1. Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании". 

2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и 

Министерства образования Российской Федерации от 30 июня 1992 г. N 86/272 

"О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в 

образовательных учреждениях". 
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4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 августа 

2001 г. N 337 "О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию 

спортивной медицины и лечебной физической культуры". 

5. Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета 

Российской Федерации по физической культуре и спорту, Российской 

академии образования от 16 июля 2002 г. N 2715/227/166/19 "О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации". 

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 

декабря 2003 г. N 621 "О комплексной оценке состояния здоровья детей". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях". 

8. Методические рекомендации "Организация занятий по физическому 

воспитанию с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе" 

(письмо Министерства здравоохранения СССР от 22 февраля 1980 г. N 08-

14/1-14). 

9. Методические рекомендации "Врачебный контроль за нагрузкой учащихся 

на уроках физической культуры в общеобразовательных школах" (письмо 

Министерства здравоохранения СССР от 27 декабря 1984 г. N 11-14/30-7). 

10. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 

2003 г. N 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой". 

11. Физическое воспитание детей и подростков с отклонениями в состоянии 

здоровья, Министерство здравоохранения СССР, 1986. 

12. Организация занятий по физическому воспитанию с учащимися, 

отнесенными к специальной медицинской группе, Министерство 

здравоохранения РСФСР, М., 1984. 
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